
 

PROGRAMME INTER ASMA 2025 

À SAINT-MALO 

 S A M E D I  2 7  E T  D I M A N C H E  2 8  S E P T E M B R E  2 0 2 5  

 

SAMEDI APRÈS-MIDI 

 

À partir de 13 h, accueil à l’Éthic étapes Patrick Varangot, 37 
avenue du Révérend Père Umbricht, 35400 Saint-Malo 

Sur place activités gratuites : 
 Espaces verts de détente 
 Terrains multisports 
 Ping-pong 
 Billard, baby-foot 

 

 

 

 

Longe côte/longe-fitness 

Rendez-vous à 13h45 à la plage de 
Rochebonne (à Saint-Malo), au local 
des Mouettes, pour retrouver 
l’équipe de l’association Sports Mer 
Santé. 
Vous débuterez par une marche 
longe côte de de 30mn puis 30mn 
de longe fitness. 
 
www.sportsmersante.fr 

 

  

http://www.sportsmersante.fr/


 

 

Balade en kayak de mer 

Rendez-vous à 14h à la plage du Val (à Saint-Malo) pour retrouver les moniteurs diplômés 
d’Émeraude Aventure pour une balade en kayak simple, double ou triple (2 adultes et 1 
enfant) qui vous permettra de découvrir la cité corsaire depuis la mer, les rochers sculptés 
et la Havre de Rothéneuf. 
 
https://emeraude-aventure.com/ 

 

 

Atelier de la crêpe 

Rendez-vous à 14h30 à l’atelier de la crêpe, 25 quai Duguay Trouin (à Saint-
Malo) pour découvrir l’univers autour des crêpes et des galettes, démonstration 
des pâtes à galette, initiation au geste du crêpier et dégustation des galettes 
réalisées. 
 

www.ateliercrepe.com  

 

https://emeraude-aventure.com/
http://www.ateliercrepe.com/


 
 

Visite guidée des corsaires de Saint-Malo 

Rendez-vous à 15h à la porte de Dinan (à Saint-Malo) pour une visite guidée avec Anne-
Isabelle GENDROT qui vous permettra de tout savoir sur la grande course et les fameux 
corsaires malouins.                                      www.baladesarmoricaines.fr 

 

 
 

Visite guidée en petit train touristique 

Rendez-vous pour un départ à 15h sur l’esplanade Saint-Vincent (à Saint-Malo), à 
proximité de l’Office du Tourisme, pour découvrir l’histoire de la ville et des Malouins à 
l’intérieur de la vieille ville. 
 

www.lepetittrain-saintmalo.com   

 

 

Parcours Aquatonic 

Rendez-vous à l’Aquatonic sur la Grande Plage du Sillon, 100 boulevard Hébert (à 
Saint-Malo) pour un parcours source de bien-être de 200 m2 développé par les 
Thermes Marins de Saint-Malo. 
 
www.aquatonic.fr/saint-malo/ 

 

http://www.baladesarmoricaines.fr/
http://www.lepetittrain-saintmalo.com/
http://www.aquatonic.fr/saint-malo/


 

Aquarium 

Découvrez le Grand Aquarium de Saint-Malo (rue du général Patton). Ce parc inédit présente 
plus de 600 espèces différentes des mers et océans du monde entier, 10 000 poissons 
répartis dans 10 univers représentatifs des différents milieux aquatiques 
VISITE LIBRE + NAUTIBUS + ABYSSAL DESCENDER                   www.aquarium-st-malo.com  

 

SAMEDI SOIR 

19h :  au palais du Grand Large, apéritif et dîner puis soirée dansante. 

 

 

http://www.aquarium-st-malo.com/


Nuitée à l’Éthic étapes 

 

DIMANCHE MATIN 

De 7h30 à 9h30 : petit déjeuner 

Balade en kayak de mer 

Rendez-vous à 9h30 à la plage du Val (à Saint-Malo) pour retrouver les moniteurs 
diplômés d’Émeraude Aventure pour une balade en kayak simple, double ou triple (2 
adultes et 1 enfant) qui vous permettra de découvrir la cité corsaire depuis la mer, les 
rochers sculptés et la Havre de Rothéneuf. 
 
https://emeraude-aventure.com/ 

 

 

Visite guidée des remparts de Saint-Malo 

Rendez-vous à 10h à la porte St Vincent (à Saint-Malo) pour une visite guidée avec Anne-
Isabelle GENDROT qui nous offre un condensé de l’histoire de la cité corsaire par mille 
détails.                                      www.baladesarmoricaines.fr 

 

 

 

Visite guidée en petit train touristique 

Rendez-vous pour un départ à 10h30 sur l’esplanade Saint-Vincent (à Saint-Malo), à 
proximité de l’Office du Tourisme, pour découvrir l’histoire de la ville et des Malouins à 
l’intérieur de la vieille ville. 
 

www.lepetittrain-saintmalo.com   

https://emeraude-aventure.com/
http://www.baladesarmoricaines.fr/
http://www.lepetittrain-saintmalo.com/


 

Longe côte/longe-fitness 

Rendez-vous à 10h30 à la plage de 
Rochebonne (à Saint-Malo), au local 
des Mouettes, pour retrouver 
l’équipe de l’association Sports Mer 
Santé. 
Vous débuterez par une marche 
longe côte de de 30mn puis 30mn 
de longe fitness. 
 
www.sportsmersante.fr 

 

  

 

 

Parcours Aquatonic 

Rendez-vous à l’Aquatonic sur la Grande Plage du Sillon, 100 boulevard Hébert, (à 
Malo) pour un parcours source de bien-être de 200 m2 développé par les Thermes 
Marins de Saint-Malo.  
 
www.aquatonic.fr/saint-malo/ 
 

 

 

http://www.sportsmersante.fr/
http://www.aquatonic.fr/saint-malo/


 

 

12h30 : déjeuner à l’Éthic étapes. 

14h : Départ du site et remise aux agents, inscrits le dimanche, des billets d’entrée pour l’aquarium de Saint-Malo 

 

Aquarium 

Sur le chemin du retour faite une halte pour découvrir le Grand Aquarium de Saint-Malo (rue 
du général Patton). Ce parc inédit présente plus de 600 espèces différentes des mers et 
océans du monde entier, 10 000 poissons répartis dans 10 univers représentatifs des 
différents milieux aquatiques 
VISITE LIBRE + NAUTIBUS + ABYSSAL DESCENDER                   www.aquarium-st-malo.com 

 

 

 

Fin du week-end à Saint Malo 

 

 

Transport sur place :  à pied, en bus ou en véhicule personnel. 

Pour le bus, des tickets 24h vous serons remis à l’accueil du week-end. 

Bus gratuit pour les enfants de moins de 8 ans, dans la limite de deux enfants par accompagnant. 

Les horaires des bus seront communiqués début septembre. 

http://www.aquarium-st-malo.com/


 


