A SAINT-MALO (35)
SOV
SAMEDI 27 ET DIMANCHE 28 SEPTEMBRE 2025

INTER ASMA BRETAGNE HISTORIQUE-MANCHE 2025

DESCRIPTIF

L’Asma 35 vous propose un week-end inter Asma avec les départements 22, 29, 56, 44 et 50 qui sera |'occasion de
visiter Saint-Malo et de profiter d’activités culturelles, ludiques et sportives ainsi que d’une soirée conviviale au
palais du Grand Large.

Vous serez accueillis le samedi 27 septembre a partir de 13 h et logés, a 200 métres de la plage, a 'auberge de
jeunesse Ethic Etapes de Saint-Malo (chambres privatisées de 2 a 6 lits, toutes équipées de douche et toilettes).

Eventuellement accessibles par bus, les activités suivantes vous sont proposées (détails dans le programme en PJ) :

Visite guidée (1h30/2h) samedi aprés-midi des corsaires de Saint-Malo : une visite guidée pour toute la
famille qui vous permettra de tout savoir sur la grande course et les fameux corsaires malouins.

Visite guidée (1h30/2h) dimanche matin des remparts de Saint-Malo : du Xlléme au XXéme siécle, ces
remparts nous offrent un condensé de I'histoire de la cité corsaire par mille détails. Faisons le tour...

Visite de Saint-Malo en petit train touristique (30 min) : elle vous permettra de découvrir I'histoire de la
ville et des Malouins, notamment grace aux commentaires diffusés par casque audio. Les commentaires
sont agrémentés de bruitages, musiques, voix de personnages. lls vous plongeront dans I'époque des
corsaires et des pirates.

Balade en kayak de mer (2h30 sur I'eau) qui vous permettra de découvrir la Cote d'Emeraude depuis la mer
et de profiter des explications sur la faune, la flore et le patrimoine, avec une boisson locale offerte pendant
la balade. Celle-ci est accessible a tous les niveaux, I'idéal pour partager ensemble un moment convivial !

Longe-c6te/longe-fitness (1h) : D’abord une marche de 30 min sollicitant tous les groupes musculaires,
articulaires mais aussi le coeur, vous permettra de vous sentir bien dans votre corps et votre téte en
découvrant, dans une ambiance conviviale, le magnifique panorama de la baie de Saint-Malo. Puis 30 min
de longe-fitness pour dessiner, renforcer les muscles. Si vous aimez longer la céte tout en faisant du sport
aquatique, cette activité est idéale pour vous !

Parcours Aquatonic (1h30) : 200 m? de détente et de bien-étre aux Thermes marins de Saint-Malo. Profitez
pleinement au fil des étapes des richesses de I'eau, du massage des 194 jets, de l'intensité des
bouillonnements... d’'une température d’eau entre 30 et 34° C et de 14 ateliers.

Atelier de la crépe (2h) pour découvrir I'univers autour des crépes et des galettes avec des explications
sur le sarrasin et ses déclinaisons, démonstration des pates a galette, initiation au geste du crépier et
dégustation d’un verre de cidre ainsi que des galettes réalisées avec le fameux beurre Bordier.

Aquarium (durée libre) : découvrez le Grand Aquarium de Saint-Malo. Ce parc inédit présente plus de 600
especes différentes des mers et océans du monde entier, 10 000 poissons répartis dans 10 univers
représentatifs des différents milieux aquatiques.

Diner et soirée dansante |le samedi soir.

Fin du temps inter Asma pour temps libre ou visite libre de I'aquarium aprés le déjeuner du dimanche midi.
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INTER ASMA BRETAGNE HISTORIQUE-MANCHE 2025

A SAINT-MALO (35)
SOV
SAMEDI 27 ET DIMANCHE 28 SEPTEMBRE 2025

HEBERGEMENT

Auberge de jeunesse Ethic Etapes Patrick Varangot, 37 Avenue du Révérend Pére Umbricht, 35400 Saint-Malo
https://tourisme.ty-al-levenez.fr/

DATES ET HORAIRES

Du samedi 27 septembre, a partir de 13 h, au dimanche 28 septembre, dans I'aprés-midi.

INSCRIPTION

Date limite de réception du dossier d’inscription : Mercredi 11 juin 2025

Lors de votre inscription, merci de nous remettre obligatoirement les documents suivants :

1. Lafiche d’inscription complétée (pages 3 a 5), y compris, le cas échéant, I'attestation parentale

2. La copie de I'avis d’imposition ou de non-imposition 2024 sur les revenus 2023 (toutes les pages) ou les
deux avis d’imposition en cas de concubinage. Si I'avis d’imposition de I'ouvrant droit n’est pas fourni,
application, par défaut, du QF a 10 % de subvention.

3. Le réglement par chéque(s) bancaire(s) a I'ordre de Asma 35 ou/et par chéques vacances (envoi en
recommandé si chéques vacances)

CONDITIONS ET PRIX
CONDITION DE REMBOURSEMENT

Pas de remboursement possible, sauf motif justifié (médical, mutation géographique).
Extrait de I'article 16 du reglement intérieur : les remboursements ne sont possibles que dans les deux cas suivants :
. Pour raison médicale sur présentation d’un justificatif,

. En cas de mutation géographique sur présentation de I’arrété de mobilité.
SUBVENTION

Les activités proposées par I'’Asma 35 sont subventionnées en fonction du quotient familial (QF). La subvention
selon le QF est réservée aux agents rémunérés par le ministere de I’Agriculture et aux agents de I’Audas (ASP),
organisme sous convention avec I’Asma nationale, ainsi qu’a leurs ayants droit (conjoint et enfants fiscalement a
charge), aux agents de I’Anses Le Rheu, organisme sous convention avec I'’Asma 35, et leurs ayants droit et aux
retraités du ministére de I'Agriculture et leurs ayants droit. D’autres membres de la famille ou des personnes
extérieures peuvent participer aux activités, mais sans bénéficier de la subvention et en fonction des places
restantes.

Quotient familial (QF) en € Tranche de QF Je déduis de ma facture (taux de subvention Asma)
Moins de 800 € 1 50 %
De 801a1700¢€ 2 30%
Plus de 1 700 € 3 10%

Revenu fiscal de référence

R 3 QF = - —
Le QF se calcule a 'aide de I'avis d’imposition de I'année 2024 selon la formule : Nombre de parts fiscales X 12

Pour le calcul du QF, ajouter 0,25 part au nombre de parts fiscales des personnes célibataires sans personne a charge, des foyers
monoparentaux et des foyers comportant au moins une personne en situation reconnue de handicap (joindre justificatif).

INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES
Pour plus d’informations, contacter :

Sophie PAIGNE-TROTIN 02992822 87 sophie.trotin@agriculture.gouv.fr
Cécile ARNOULD 0290023175 cecile.arnould@ille-et-vilaine.gouv.fr
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INTER ASMA BRETAGNE HISTORIQUE-MANCHE 2025

A SAINT-MALO (35)

e

FICHE D’INSCRIPTION
COORDONNEES DE LA PERSONNE ADHERENTE A L'ASMA 35

SAMEDI 27 ET DIMANCHE 28 SEPTEMBRE 2025

Nom Prénom

Actif D

ANSES Le Rheu | |

DRAAF | |

EPLEFPA Le Rheu D

COORDONNEES DES PERSONNES A INSCRIRE A L'ACTIVITE

ASP (Audas) [ |

DREAL [ |

Employeur

ou ancien employeur a
la date du départala
retraite

Rennes-Angers

L'Institut Agro D Autres (FAM, INRAE, Education

nationale, extérieur), précisez :

popp ||

EPL St Aubin du Cormier [ | LPM St Malo [ |

Retraité D
pDT™ [ |

Adresse personnelle

Nom Prénom Date de naissance

Lien avec 'adhérent-e Lui-méme D Conjoint/Concubin D Enfant D Autre D
' Nom Prénom Date de naissance

Lien avec 'adhérent-e Lui-méme D Conjoint/Concubin D Enfant D Autre D
. Nom Prénom Date de naissance

Lien avec 'adhérent-e Lui-méme D Conjoint/Concubin D Enfant D Autre D
n Nom Prénom Date de naissance

Lien avec I'adhérent-e Lui-méme D Conjoint/Concubin D Enfant D Autre D
! Nom Prénom Date de naissance

Lien avec I'adhérent-e Lui-méme D Conjoint/Concubin D Enfant D Autre D

Code postal Ville

Tél. fixe ou portable perso.

Email pro de contact pour I'activité

Tél. pro. direct

Email perso de contact pour I'activité

Personne a prévenir en cas d’urgence

Tél.

ATTESTATION PARENTALE

en milieu aquatique, a pratiquer les activités suivantes* :
e Balade en kayak de mer
* Longe cote/
*  Parcours Aquatonic

proposées dans le cadre du week-end Inter Asma des 27 et 28 septembre 2025

(Signature)

* Barrer les mentions inutiles
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INTER ASMA BRETAGNE HISTORIQUE-MANCHE 2025

SAMEDI 27 ET DIMANCHE 28 SEPTEMBRE 2025

A SAINT-MALO (35)

HEBERGEMENT — RESTAURATION — Nombre |Prix adultes|Nbre enfants|Nbre enfants|Nbre enfants| Prix enfants
TRANSPORT adultes (A) moins8ans | 8allans | 12a18ans (E)
D[r?er avec SOi.ree dansante, nuit, petit-déjeuner, ... X90€ =..... € ..X59€ ...X63€ W XT74€0 = €
déjeuner du dimanche et transport

SAMEDI APRES-MIDI

BIEN ANTICIPER LES TEMPS DE DEPLACEMENT D’UNE ACTIVITE A UNE AUTRE ET DE PREPARATION

ACTIVITES Nombre adultes Prix adultes Nombre d'enfants Prix enfants (E)
(A) moins de 4 ans| de4a10ans |de10a 12 ans
Balade en kayak de mer B B
(14 h, durée 2 h 30) .. X34€ = erereens ..X34 € ..X34 € T e €
Longe-cOte/longe-fitness
= erereens .. X20¢€ T rerrrerenens
(14 h, durée 1 h) X20¢€ €
Atelier de la crépe
, ..X45€ T e
(14 h 30, durée 2 h)
Visite guidée Corsaires . . .
, N . X6€ = e WX tuit X tuit WX tuit T v €
(15 h, durée 1h 302 2 h) gratul gratul gratul
Visite petit train touristique
. “X7€ = e ..X6€ ..X6¢€ . X7€ = €
(15 h, durée 30 min)
Parcours Aquatonic . X34€ = e .. X34€ = e g
(durée 1 h 30 jusqu’a 19 h 40)
Aquarium .
. N ..X17,50€ T X tuit ..X12,50 € ... X12,50 € N €
(durée libre, de 10 h a 18 h) gratul

DIMANCHE BIEN ANTICIPER LES TEMPS DE DEPLACEMENT D’UNE ACTIVITE A UNE AUTRE ET DE PREPARATION
Prix adultes Nombre d'enfants Prix enfants (E)
ACTIVITES Nombre adultes Ta
moins de 4 ans| de4 a 10ans |[de 10a 12 ans
Balade en kayak de mer B _
(9 h 30, durée 2 h 30) .. X34€ = e ..X34 € ..X34 € = e 3
Visite guidée Remparts . . .
. N . X6€ = e X tuit X tuit X tuit] T v €
(10 h, durée 1h 303 2 h) gratul gratul gratul
Visite petit train touristique _ _
(10 h 30, durée 30 min) . XT7€ = e ..X6€ .. X6¢€ . X7¥€ = e €
Longe-cote/longe-fitness B _
(10 h 30, durée 1 h) ..X20€ = erereens .. X 20 € = e €
Parcours Aquatonic
.. X34€ = e ..X34€ = s €
(durée 1 h 30, de 9 h a 18 h 40)
Aquarium _ . _
(durée libre, de 10 h 3 18 h) ..X17,50 € = e ..X gratuit ..X12,50€ ..X12,50€ = e €
TOTAUX ADULTES ET R | € E= €
ENFANTS —
TOTAL GENERALBRUTA+E= ... €
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INTER ASMA BRETAGNE HISTORIQUE-MANCHE 2025

A SAINT-MALO (35)

SAMEDI 27 ET DIMANCHE 28 SEPTEMBRE 2025

TRANCHE DE QUOTIENT
FAMILIAL

Pourcentage a déduire : ...... %

(voir tableau QF page 2 pour le calcul du montant D a déduire)

cCOOT DU WEEK-END

TOTAL GENERAL NET (SUBVENTION DEDUITE) =

REGLEMENT

Indiquez le montant total de votre participation €

Paiement en 1 fois

Par cheque bancaire (ordre Asma 35) D

INSCRIPTION A RENVOYER A L’ORGANISATEUR DE L’ACTIVITE

Par cheques vacances (envoi en

recommandé)

DRAAF Bretagne — ASMA 35
A I'attention de Sophie PAIGNE-TROTIN Mentionner sur I’enveloppe :
15 avenue de Cucillé « Personnel — Confidentiel »
35047 RENNES CEDEX 9

Votre participation ne sera enregistrée qu’apres réception de tous les documents demandés en page 1

Intéressé par du covoiturage Non D Oui D Au départ de

Yautorise I’Asma 35 a diffuser les photos pour sa communication (site internet

notamment)

Oui

Non

J'atteste I'exactitude des informations ci-dessus. De par mon adhésion, j'accepte sans aucune réserve tous ses
termes et m'engage a les respecter.

Fait a

Le
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Signature

(si personne mineure, signature du parent ou du responsable légal)
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