INTER ASMA BRETAGNE HISTORIQUE-MANCHE 2025

A SAINT-MALO (35)
SOV
SAMEDI 27 ET DIMANCHE 28 SEPTEMBRE 2025

L'’Asma 35 organisait cette année le week-end inter Asma avec les départements 22, 29, 56, 44 et 50 qui a été
I'occasion de visiter Saint-Malo et de profiter d’activités culturelles, ludiques et sportives ainsi que d’une soirée
conviviale au palais du Grand Large.

Les participants étaient accueillis le samedi 27 septembre a partir
de 13 h a 'auberge de jeunesse Ethic Etapes de Saint-Malo pour \
la remise des clés et des tickets de bus avant de partir chacun vers Ethic .

. . , s . . Etapes
le lieu de rendez-vous en fonction de I'activité choisie :

Auberge de jeunesse
Saint-Malo

- Visite guidée (1h30/2h) des corsaires de Saint-Malo pour toute la famille qui a permis de tout savoir sur la grande
course et les fameux corsaires malouins.
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Misas

- Visite de Saint-Malo en petit train touristique (30 min) pour découvrir
I’histoire de la ville et des Malouins, notamment grace aux commentaires
diffusés par casque audio. Les commentaires étaient agrémentés de
bruitages, musiques, voix de personnages pour plonger dans I'époque des
corsaires et des pirates.

- Balade en kayak de mer (2h30 sur I'eau) afin de découvrir la Céte d'Emeraude depuis la mer et de profiter des
explications sur la faune, la flore et le patrimoine, avec une boisson locale offerte pendant la balade.
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- Longe-cote/longe-fitness (avec d’abord une marche de 30 min sollicitant tous les groupes musculaires, articulaires
mais aussi le coeur, qui permet de se sentir bien dans son corps et sa téte en découvrant, dans une ambiance

conviviale, le magnifique panorama de la baie de Saint-Malo. Puis 30 min de longe-fitness pour dessiner, renforcer
les muscles.

- Parcours Aquatonic avec 200 m? de détente et de bien-étre aux Thermes marins de Saint-Malo pour profiter
pleinement au fil des étapes des richesses de I'eau, du massage des 194 jets, de l'intensité des bouillonnements...
d’une température d’eau entre 30 et 34° C et de 14 ateliers.

- Atelier de la crépe (2h) pour découvrir I'univers autour des crépes et des galettes avec des explications sur le
sarrasin et ses déclinaisons, démonstration des pates a galette, initiation au geste du crépier et dégustation d’'un
verre de cidre ainsi que des galettes réalisées avec le fameux beurre Bordier.

M. S

- Le Grand Aquarium de Saint-Malo qui présente plus de 600 especes différentes des mers et océans du monde
entier, 10 000 poissons répartis dans 10 univers représentatifs des différents milieux aquatiques.

LE GRAND
LARGE

PALAIS DES CONGRES
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Nous nous sommes retrouvés en fin de journée au palais du Grand Large pour un petit discours suivi d’un apéritif

avec une vue magnifique sur la baie et les remparts de St Malo puis un diner et enfin une soirée dansante animée
par un DJ.

Apres le petit déjeuner nous sommes tous repartis pour nos activités dont la Visite guidée (1h30/2h) des remparts
de Saint-Malo du Xlléme au XXeme siecle qui offrent un condensé de I'histoire de la cité corsaire par mille détails.

Le kayak...

Nous sommes retrouvés ensemble pour le déjeuner du dimanche midi et enfin le départ de I'auberge pour la route
du retour...
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